JAK S| DELAT CHVILE ZTISENI

Chvile ztiSeni mohou mit mnoho podob, ale v podstaté jde o to zastavit se a udélat si ¢as na
modlitbu. Vime, Ze bychom si méli udélat ¢as na Boha, ztisit se a byt s nim. Ne vidy se ndm
to ale dafi.

Proto prinasime dva konkrétni napady, které ti vtom mohou pomoci.

»Najdi si tiché misto, kde nebudes v pokuseni si pred Bohem na néco hrat. Prosté na tom
misté bud' co nejupfimnéjsi. Tvé zaméreni se presune z tebe samého na Boha a zacnes
rozumét jeho milosti.“ Matous 6,6 (parafrdazovdno)

Neexistuje Zadny pevné dany zplsob, jak s Bohem travit o samoté cas. Je ale dobré
kombinovat ¢teni Bible s modlitbou a délat to pravidelné kazdy den. K dispozici je mnoho
skvélych materialt, které jsou uréeny primo pro chvile ztiSeni, ale nemusi$ pouzivat zadny
z nich. Nejlepsi je vyzkouset si rizné zplisoby a zjistit, co ti nejvice vyhovuje.

Jak si udélat 10min ztiseni za pouZiti akronymu P.R.A.Y. (MODLITBA)
e Zastav se (Pause) - chvili tise sed a dovol své dusi, aby se zklidnila. (1 min)

e Raduj se (Rejoice) - precti si kratky Zalm nebo si pust néjakou hudebni chvalu.
(2 min)

e Pros (Ask) - fekni Bohu, co mas na srdci. Modli se za to, co té béhem dne
¢eka. Pokud mas modlitebni seznam, prednes pred Boha jméno kazdého
konkrétniho ¢lovéka. (3 min)

e Podfid se (Yield) - precti si nékolik vers z Nového zakona, dokud na tebe
néjaky ,,nevyskoci“. O tom versi si pak za¢ni s Bohem povidat. Uvédomujes si
néjaké hrichy, které potrebujes vyznat? Pozadej Ducha svatého, aby té znovu
naplnil. (3 min)

¢ Amen - modli se Modlitbu Pané. (1 min)



Jak si udélat 30min ztiseni (za pouziti Modlitby Pané)

e Otce nas v nebesich (2 min)
Utis se. V klidu se usad a zeptej se: ,Kde ve svém Zivoté pravé ted vidim dikazy Otcovy
lasky?“ Dékuj za né.

e Posvét se jméno tvé (3 min)
Precti si Zzalm nebo si pust néjakou hudebni chvalu.

e P¥ijd kralovstvi tvé. Bud vile tva (3 min)
Jak by to vypadalo, kdyby dnes vstoupilo BoZi kralovstvi do tvého Zivota?
- Modli se za své potreby.
- Modli se za své pratele a rodinu.
- Modli se za svét obecné (zamér se napriklad na situace ze soucasnych zprav).

e Chléb nas vezdejsi dej nam dnes (15 min)
Pokud ti to pomuze, pouzij privodce Bibli a precti si néco z evangelii, novozakonniho
dopisu a pak ¢ast ze Starého zakona. Jde o kvalitu, ne o kvantitu. KdyzZ té néjaka cast
zaujme, ber to tak, Ze si o ni s tebou chce Blih popovidat. Chvili se zastav a modli se za tu
¢ast.

e Odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikéim (2 min)
Zamysli se nad poslednimi 24 hodinami a dovol Duchu svatému, aby ti pfipomnél hrisné
myslenky, slova a skutky. Mél by ses nékomu omluvit nebo nékomu néco odpustit?

¢ Neuved nas v pokuseni, ale chran nas od zlého (2 min)
Modli se za ochranu pro sebe a své blizké, zvlasté za oblasti, kde jste zranitelni. Pokud
prozivas duchovni Utok, zaujmi postoj autority a postav se na vhodné biblické zaslibeni.

* Nebot tvé je kralovstvi i moc a slava... (3 min)

Ukonci svij ¢as poslechem dalsi chvaly nebo se vrat k Zalmu, ktery jsi ¢etl na zacatku.

Jak fika Corrie Ten Boom:
,Nemodli se jen tehdy, kdyZ na to mds ndladu. Napldnuj si s Pdnem schtizku a dostav se na
ni. Clovék na kolenou je velmi mocny.“

Prevzato z webové stranky http://www.modlitby24-7.cz/



