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PRUVODCE HODINOVOU MODLITBOU: MODLITBA OTCENA

Vénuj hodinu svého ¢asu k pfemysleni nad nejznaméjsi modlitbou v historii
Budes potiebovat: papir, propisku a odpadkovy kos

PRISTUP (15 min)

Vy se modlete takto: Otce nds, ktery jsi v nebesich, bud’ posvéceno tvé jméno. Matous 6,9

Premyslej nad jmény, ktera vidis v Bibli

Genesis 21,33 Blah vécny
Exodus 3,14 Jsem, ktery jsem
Soudcu 6,24 Hospodin je pokoj
Deuteronomium 7,9 Bdh vérny

Izajas 5,16 Hospodin zastupt
Zalm 136,26 BUh nebes

Izajas 7,14 Immanuel

Jan 8,58 Ja jsem

Jaké jméno pouzivas nejcastéji, kdyz se modlis?
,»,Co nds napadad, kdyZ pfemyslime o Bohu, je tou nejduleZitéjsi véci o nds samych” A.W.Tozer

Jak ¢asto pouzivas jméno ,otée“?
Precti si Matouse 7,9-11

Jak ovliviiuje tva identita boziho ditéte to, jak pfistupujes k Bohu?

ZADEJ (15 min)

Prijd’ tvé krdlovstvi. Stari se tvd vile jako v nebi, tak i na zemi. NGs denni chléb dej nadm
dnes. Matous 6,10-11

Napis své jméno do stfedu papiru. Kolem ného napis jména lidi, situace a mista, ve kterych
chces, aby Buh jednal. Zahri do toho vse, co té trapi.

Pozadej Boha, aby té naucil, jak se modlit podle Jeho vile ve viech téchto situacich.

Potom z popsaného papiru vytvor vlastovku a hod'ji na druhou stranu mistnosti. Podékuj
Bohu, Ze ma vse ve svych rukach.



PREMYSLEJ (15 min)

A odpust nadm nase viny, jako jsme i my odpustili tém, kdo se provinili proti ndm. A neuved’
nds do pokuseni, ale vysvobod'nds od toho Zlého. Matous 6,12-13

Zamysli se nad poslednimi 24 hodinami — co jsi délal a s kym jsi se setkal.

Pozadej Ducha svatého, aby ti ukazal situace, kde jsi nejednal spravné, nebo pfilezitosti, kdy
jsi mél néco udélat a neudélal jsi.

Sepis si na papir vSe, co té napadlo, a fekni, Ze té to mrzi. Roztrhej papir a hod ho do kose.
Podékuj Bohu za odpusténi.

Je nékdo, komu dnes potrebujes odpustit? Popros Boha, aby ti ukazal, komu mas odpustit.

CHVAL (15 min)

Postav se a nahlas vyslovuj BoZi jména. Ke kazdému jménu fekni, proc je to pravdivé ve tvém
Zivoté.

Napis pisen nebo basen, kterou vyjadris Bohu svou lasku. Pokud potfebujes inspiraci, vyuzij
knihu Zalm( nebo chvaly.



