NAPADY NA KREATIVNiIi MODLITBY DOMA

Nechat to byt

Budes potiebovat: nddoba s vickem, papir, propisku
Chystani: Postav nadobu pred sebe a oznac ji jako , krabicka starosti“.

Navod:
Natrhej papir na kousky. Na kousky papiru napi$ nebo nakresli véci, které té trapi. Potom
papirky vloz do krabicky jako vyjadfeni toho, Ze vSe odevzdavas Bohu

VSechnu svou starost uvrhnéte na ného, nebot mu na vas zalezi. 1.Petrova 5,7

Ochranuj mne

Budes potiebovat: vodu, mydlo
Chystani: Tuto jednoduchou aktivitu mazes délat pokazdé, kdyz si bude$ myt ruce.

Navod:
Pomoci vody a mydla si fadné myj ruce po dobu 20s. BEhem myti rukou pfemyslet nad tim,
jak vnimas koronavirovou pandemii. Muzes$ se se modlit za ochranu.

Blh je nadim utocistém i silou, velkou pomoci, kterou nachazime v souZenich. Zalm 46,1

Byt svétlem

Budes potiebovat: svicku, zapalky
Chystani: Postav svicku na stll nebo na okenni parapet.

Navod:

KdyZ v Zivoté prochazime nécim tézkym, ¢asto potrfebujeme, aby nds nékdo povzbudil — aby
prosvétlil nasi temnotu.

Znas nékoho, kdo dnes potfebuje povzbudit nebo pomoct? Kdo potrebuje prinést svétlo do
jeho temnoty? Zapal svicku a pomodli se za toho ¢lovéka. Moznd pro néj mazes byt ty sam
,tim svétlem”, kdyZz mu dnes napises.

Vy jste svétlo svéta. NemuUZe byt ukryto mésto leZici na hote.A kdyZ rozsviti lampu, nekladou
ji pod nddobu, ale na stojan; a sviti vSem, ktefi jsou v domé. Matous 5,14-15




Modli se za svét

Budes potiebovat: mapu svéta nebo globus, lepici papirky
Chystani: Tuto aktivitu m(zes$ délat na stole nebo na zemi.

Navod:

Podivej se na mapu. Znas nékoho, kdo Zije na jiném misté? Dokazes najit na mapé zemi, o
které jsi neddvno slySel ve zpravach? Za kterou zemi by ses rad dneska modlil?

Umisti lepici papirek na mapu a modli se za BoZi pokoj a uzdraveni.

Lezecké boty

Budes potiebovat: boty, Zebrik nebo stafle
Chystani: Obuj si boty.

Navod:

Pokud ¢lovék chce lézt po skalach, potfebuje si obout lezecké boty. Pokud ¢eli$ potizim,
mUzZe ti to pripadat jako kdybys stoupal do kopce. Jakym vyzvdm dnes celis?

Obuj si boty a pomalu vylez po Zebtiku nebo po Staflich. BEhem toho popros Boha, aby ti
pomohl vy tvych potizich nebo s vyzvami, kterym celis.

Laska je vétsi nez strach

Budes potiebovat: papir, propisku, (lepici) papirky ve tvaru srdce
Chystani: Tuto aktivitu m(Zes na stole se svou rodinou.

Navod:

Strach muze byt veliky, mUZeme jim byt Uplné ochromeni. Napis$ na papir, ¢eho se bojis ve
spojeni s koronavirem. Potom tyto obavy prelep srdic¢ky z papiru, abys tim vyjadfil svou
nadéji a modlitbu za osvobozeni od strachu.

V lasce neni strach, ale dokonald laska strach zahani; vidyt strach plsobi muka. 1. Janova
4,18




Sklenice vdécnosti

Budes potiebovat: prazdnou sklenici, papir, lepici papirky, propisku
Chystani: Na polici postav sklenici a vedle polozZ papirky a propisku. Délej tuto aktivitu se
svoji rodinou kazdy den.

Navod:

Je dobré byt vdécény, tak podékuj. Za co jsi dnes vdéény?

Kazdy den na papirek napi$ nebo nakresli néco, za co jsi vdécny, a vhod to do sklenice. Na
konci tydne spolecné otevrete sklenici a prectéte si, za co jste vdécni.

Brzy se uzdrav

Budes potiebovat: ndplasti, propisku
Chystani: Tuto aktivitu mGzes délat se svou rodinou u stolu.

Navod:

Mas néjakého znamého nebo ¢lena rodiny, komu neni dobre? MUzes jeho/jeji jméno napsat
na naplast jako vyjadreni tvé modlitby, aby se se jim brzy ulevilo. Umisti naplast nékam, kde
na ni bude dobre vidét a kde ji uvidi$ kazdy den (napfiklad lednice, dvere od pokoje).

Sumivé odpusténi

Budes potiebovat: Cistou sklenici nebo velkou misu, vodu, Sumivy vitamin C nebo IzZici cukru
Chystani: Naplni vodou sklenici nebo misu.

Navod:

Nékdy se citime zranéni tim, co o nas druzi fikaji nebo co nam délaji. Pokud si budeme tato
zranéni drzet, budeme smutni nebo nastvani. Odpusténi je o tom, Ze to nechame byt.

Vezmi si kousek Sumivé tablety (nebo IZici cukru) a pfemyslej o svych zranénych pocitech. Az
si budes pripadat pripraven, vhod tabletu (nebo cukr) do vody. Béhem jejiho rozpousténi
premitej o tom, Ze ¢lovéku, ktery ti ublizil, odpoustis a Ze odchazi i tva bolest.




