60 MINUTOVY MODLITEBNi PRUVODCE:
MODLITBY ZA KORONAVIROVOU PANDEMII

Tohoto modlitebniho privodce mUzete vzit jako inspiraci pro ¢as modliteb za koronavirovou
pandemii. Pokud vas napadaji dalSi modlitebni témata, mlzZete je pfipojit k tém zde
uvedenym. Jedna se o upraveny preklad ,, 60 Minute Prayer Guide”, ktery vytvofil Pete Greig,
zakladatel modliteb 24/7.

Co budete potiebovat: Bibli, chvaly (zpévnik ¢i nahravku), nddobu s vodou, mydlo, tuzku,
papirovy blocek

ZTISENI (5 minut)

MODLITBA

¢etba zalmu 46 nahlas

UPOKOJTE SE

zhluboka se nadechnéte a pfivitejte Ducha Svatého

RADUITE SE (5 minut)

MODLITBA

¢etba zalmu 91 nahlas

UCTiVANI

zazpivejte chvalu o Bozi svrchovanosti a velikosti
PROSBY (30 minut — 5 minut na kazdé téma)

MODLITBA ZA ZASTAVENI SIRENi VIRU

Umyjte si ruce mydlem a vodou.



Pozadejte Boha, aby zpomalil a zastavil Sifeni koronaviru.
Vénujte chvili modlitbé k Bohu za konkrétni zasah v zemich, které jsou ndkazou nejvice

ovlivnény.

MODLITBA ZA NEMOCNE A LIDI V KARANTENE

Modlete se za lidi, ktefi jsou v karanténé izolovadni od ostatnich, protoze se dostali do
kontaktu s nemocnymi.
Pozadejte Boha, aby mohli pocitit jeho blizkost v jejich osamélosti. Modlete se, aby je Buh

chranil, posilil a uzdravil.

MODLITBA ZA OCHRANU NEJVICE OHROZENYCH LIDi

Vezméte si tuzku a blocek. Napiste na né jména lidi, které znate, ktefi jsou stafi, nemocni
nebo ve $patné fyzické kondici, a proto je pro né tato nemoc nejvice ohroZujici.

Pozadejte v modlitbé Boha, aby je ochranil pred nakazou.

MODLITBA ZA VLADU A POLITIKY

Polozte si ruce na hlavu a pozadejte Boha, aby dal politikim a lidem ve vedoucich pozicich
moudrost v rozhodovani, kterd Cini, aby ochranili obyvatele své zemé.

Prilozte dlané k usim, jako byste naslouchali a pozadejte Boha, aby byl politikim nejlepsim
radcem a vedl je v jejich rozhodovani.

Dejte ruce pred sebe dlanémi vzh(iru a pozadejte Boha, aby dal témto lidem schopnost jasné

komunikovat s vefejnosti.

MODLITBA ZA ZDRAVOTNIKY

Pozadejte Boha, aby ochranoval vSechny zdravotniky (doktory, zdravotni sestry, zadchranare
a dalsi), kteti pecuji o nemocné.
Modlete se, aby Blh dal zdravotnik(im pokoj, moudrost, Zehnal jim v jejich praci a ochranil je

pred nakazou.



MODLITBA ZA TY, KTERi JSOU JINYM ZPUSOBEM OVLIVNENI PANDEMI{

Mnoho lidi je pandemii koronaviru zasazeno nepfimo.

Proste v modlitbé Boha, aby utésil ty, ktefi ztratili své blizké, aby zajistil ty, ktefi se ocitli

v tézké financni situaci, protoZze nemohou pracovat nebo jsou ve své praci omezeni.
Pozadejte o silu pro rodice, ktefi musi pracovat a zdroven se pfipravovat se svymi détmi do
Skoly.

Modlete se za tyto lidi slovy poZzehndani z Numeri 6:24-26.
PRIMLUVY (10 minut)

Pete Greig a tym mezinarodnich modliteb 24-7 ptipravili modlitbu, kterou se mizZete nechat
inspirovat.

Pane JezisSi Kriste, zddame té&, abys nas ochranil pfed rozsifenim koronaviru. Jsi mocny
a milosrdny; takto se modlime —

Odpovéd: ,Smiluj se nade mnou, BoZe, smiluj se nade mnou, k tobé se utikd moje duse.
Utikdm se do stinu tvych kfidel, dokud nepomine zhoubné nebezpeéi.” (Zalm 57: 2)

vvvvvv

v soucasné dobé v izolaci. KéZ ve své izolaci poznaji tvou pfitomnost, tvlj pokoj ve vSem
zmatku a tvou trpélivost v ¢ekani. Knize pokoje, jsi mocny a milosrdny; takto se modlime.

Odpoveéd: ,Nepripominej ndm staré nepravosti, pospés nam vstric se svym slitovdanim, jsme
naprosto vycCerpdni. BoZe, nase spdso, pomoz ndm pro sldvu svého jména, vysvobod'nds,
zprost nds hfichi pro své jméno!” (Zalm 79: 8-9)

BozZe nasi utéchy a pomoci, modlime se za ty, ktefi truchli, Sokovani z ndhlé ztraty svych
blizkych. Kéz ve svém utrpeni najdou tvé spolecenstvi, Utéchu ve své ztraté a nadéji

v zoufalstvi. Pfimlouvame se za ty, o kterych vime, Ze jsou zranitelni a vystraseni — za slabé,
nemocné a starsi obcCany. [pauza] BoZe nasi Utéchy, jsi mocny a milosrdny; takto se modlime-

Odpovéd: ,,0n nds vysvobodil ze samého ndruci smrti, a jesté vysvobodi; v ného jsme sloZili
svou nadéji, Ze nds vZdy znovu vysvobodi,” (2 Korintskym 1:10)

Jehova Rapha, BoZe uzdravujici, modlime se za vSechny zdravotniky, ktefi se kazdy den musi
vyporadat s intenzivnimi tlaky této krize. Dej jim odolnost vici vycerpani, schopnost

spravného rozliSovani pri diagndze a soucit v jejich péci. Dékujeme ti za armadu védcu, ktefi
tiSe a bez ustani pracuji na hledani Iéku. Dej jim bystrost, vynalézavost a necekané prilomy



uz dnes. At je Tvoje jméno vyvyseno nad touto soucasnou temnotou jako vychazejici Slunce
spravedlnosti s paprsky uzdraveni. Takto se modlime —

Odpovéd: ,Ach, Panovniku Hospodine, hle, ty jsi ucinil nebesa i zemi svou velikou moci a svou
vztaZenou paZi. Tobé neni nic nemozného.” (Jeremids 32:17)

BozZe veskeré moudrosti, modlime se za nasSe viidce: Svétovou zdravotnickou organizaci, za
narodni vlady a mistni viidce - za feditele Skol, nemocnic a dalSich instituci. Ty sam jsi je

v tuto hodinu postavil do téchto verejnych sluzeb, Zadame té tedy, abys jim udélil moudrost,
ktera prevysuje jejich vlastni moudrost, aby zabranili dalSimu Sifeni viru. Modlime se za viru,
ktera bude silnéjsi nez jejich vlastni vira v boji proti strachu, a za silu, kterd bude vétsi nez
jejich vlastni sila, aby udrzeli v chodu Zivotné duleZité instituce navzdory viemu zmatku. Boze
veSkeré moudrosti a pomaoci, jsi mocny a milosrdny; takto se modlime —

Odpovéd: ,Buh je nase utocisté, nase sila, pomoc v souZeni vZdy velmi osvédcend. Proto se
bdt nebudeme, byt se prevrdtila zemé a zdklady hor se pohnuly v srdci mofi.” (Zalm 46:2-3)

Zehndm vam slovy Zalmu 91: , Vysvobodi té z osidla lovce, ze zhoubného moru. Pfikryje té
svymi perutémi, pod jeho kridly mas atocisté; pavézou a krytem je ti jeho vérnost. Nelekej se
hrlzy noci ani Sipu, ktery |éta ve dne, moru, jenz se plizi temnotami, ndkazy, jez Sifi zhoubu
za poledne. Byt jich po tvém boku padlo tisic, byt i deset tisic tobé po pravici, tebe nestihne
nic takového.” (Zalm 91: 3-7)

Odpovéd: ,KdyZ volam, odpovéz mi, Boze mé spravedInosti! V souZeni mi zjednds volnost.
Smiluj se nade mnou, vyslys mou modlitbu!“ (Zalm 4: 2)

Kéz vas chrani El Shaddai, Pan Blih vSemohouci. Kéz vas zachrani Jezis Kristus, Jeho Syn, ktery
za vas zemrel. A necht se Duch Svaty, ktery prekonava zmatek a naplriuje vas svou

pfitomnosti, v tuto chvili pfimlouva za vas a skrze vas i za vSechny ostatni.

Odpovéd: ,Pdn mé vysvobodi ze vseho zlého a zachovd pro své nebeské krdlovstvi. Jemu patfi
slava na véky vékid, amen.” (2 Timoteovi 4:18)

ZTISENI

Zhluboka se nadechnéte a podékujte Bohu za jeho pfitomnost. Odevzdejte do jeho rukou

vse, za co jste se uplynulou hodinu modlili.



